
 

  病気の経過は一人ひとり違いますが、同じ

ような体験をもつ患者さん・ご家族同士で 

語り合うことで、わかちあい、支え合い、  

病気や治療と向き合うヒントをつかめること

があります。 

患者さん・ご家族が心の悩みや体験、生活

上の工夫などを語り合える場として、     

がん研有明病院＜ピアサポートプログラム＞

をご紹介いたします。 

 

詳しくは、がん相談支援センターへ 

お問い合わせください。 

 

 

ガン研療友会 
参加条件：ストーマを保有する患者さん・家族 

活動日時：4回／年 

活動場所：院外会場 

活動内容：総会 

医療者からの情報提供 

懇談会 

旅行 

会報の発行 

問 合 先：ガン研療友会事務局（ワタナベ機設内） 

TEL：048-441-0326 

FAX：048-441-0417 

 

 

発声教室 
参加条件：がん研有明病院頭頸科で喉頭摘出術を 

受ける／受けた患者さん・家族 

活動日時：1回／週  

水曜日 14:00～15:00  

（祝日・第 5水曜は除く） 

活動場所：がん研有明病院 6階病棟ディルーム 

活動内容：喉頭摘出術経験者からの情報提供 

懇談会 

問 合 先：がん研有明病院頭頸科外来・病棟 

 

 

 

プロボックスの会 
参加条件：喉頭摘出術後のプロボックスによる 

音声機能再獲得に関心がある 

患者さん・家族 

活動日時：1回／3カ月 

第 2または第 4金曜日 15:00～17:00 

活動場所：がん研有明病院会議室 

活動内容：がん研有明病院医師による情報提供 

プロボックス経験者からの情報提供 

懇談会 

問 合 先：がん研有明病院頭頸科外来 
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GBCSS 

(Ganken Breast Center Support Service) 

申込条件：がん研有明病院乳腺科病棟に 

入院中で手術後の患者さん 

活動日時：3回／週 （祝日は除く） 

      火・木曜日 13:00～15:00 

      土曜日 10:00～12:00 

活動場所：がん研有明病院乳腺科病棟 

活動内容：所定の講習を修了した 

乳がん経験者による個別対話・相談 

問 合 先：がん研有明病院乳腺科外来・病棟 

 

 

帽子クラブ 
参加条件：がん患者さん・家族 

活動日時：2回／週 （祝日は除く） 

      水・金曜日 14:00～16:30 

 活動場所：がん研有明病院 9階ディルーム 

活動内容：手作り帽子の講習 

帽子の紹介 

帽子編み物教室 

かつらアドバイス 

メイクアドバイス 

問 合 先：がん研有明病院婦人科宇津木医師 
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リンパカフェ 
参加条件：がん研有明病院通院中の 

患者さん・家族       

活動日時：第 2火曜日 13:00～15:00 

活動場所：がん研有明病院会議室 

活動内容：リンパ浮腫に関する情報交換 

セルフケア勉強会 

お悩みハンドブック作成 

クリスマス会などの交流会 

問 合 先：がん研有明病院リンパケアルーム 

 

 

 

有明婦人科の会 
参加条件：がん研有明病院婦人科の患者さん 

活動日時：3回／年  

活動場所：がん研有明病院会議室 

活動内容：がん研有明病院医師による情報提供 

（セミナー） 

懇談会 

問 合 先：がん研有明病院婦人科外来 
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がん研有明病院 

サポートグループ 
参加条件：がん研有明病院の患者さん・家族 

活動日時：１回／月  

活動場所：がん研有明病院会議室 

活動内容：ミニ講座 

情報交換会 

（＊各回テーマがあります） 

問 合 先：がん研有明病院がん相談支援センター 

 

 

【お問い合わせ先】 

がん研有明病院 

がん相談支援センター 
 

電話番号 03-3570-0419（直通） 

 受付時間 平日 月～金  9:30～12:30 

      14:00～16:30 

場所は、がん研有明病院１階、正面玄関 

総合案内の横です 

 

＊ピアサポートプログラムに関する 

 ご意見・ご要望がございましたら 

お知らせください。 
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がん研有明病院 

ピアサポートプログラム 

 のご案内 
 

 

ピアサポートとは、がんという病気を経験した人 

や家族がピア（仲間）として、心の悩みや体験 

などを共有し、一緒に考えることです。 

 

 

 

 

 

  

がん相談支援センター 

〒135-8550 東京都江東区有明 3-8-31 

http://www.jfcr.or.jp 

http://www.jfcr.or.jp/hospital/index.html
http://www.jfcr.or.jp/

