
とても良かった 良かった その他 適切な長さ 長かった 短かった

睡眠について 2021/6/15 48% 53% 1% 91% 10% 0%

更年期障害について 2021/8/12 59% 39% 2% 57% 43% 0%

腰痛について 2021/12/17 59% 38% 0% 94% 6% 0%

生活習慣病予防 2022/3/12 58% 16% 0% 61% 11% 6%

ストレスとセルフケア 2022/6/24 46% 54% 0% 88% 4% 8%

ロコモを知ろう！ 2022/9/8 61% 28% 6% 89% 6% 0%

子宮頸がん検診について 2022/10/21 64% 14% 0% 69% 15% 0%

ウォーキングについて 2021/10/11

睡眠について～2022年度～ 2022/10/22

睡眠について～2023年度～ 2023/9/10

ストレスと口腔のトラブル 2023/10/17 60% 40% 0% 100% 0% 0%
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