
がん研有明病院 一般公開講座 

がんになっても“あなたらしい生活を”  
-今ある力を高めるためのリハビリテーション- 

    開 催 日  時 ：201４年１１月８日（土）13:30～16:００（13:00開場） 

  場     所：がん研有明病院 1階 吉田富三記念講堂（東京都江東区有明3-8-31） 

       りんかい線「国際展示場駅」徒歩4分／ゆりかもめ線「有明駅」徒歩2分 

   駐車場(有料)の台数には限りがございますので、お越しの際は公共交通機関をご利用ください。 

お申込み方法 

参加ご希望の方は下記事項をご記入の上、はがき、FAXまたはE-mailの何れかでご登録の上、当日受付にお越しください。 

  必要事項：①１１/８一般公開講座参加希望 ②氏名(フリガナ) ③住所 ④性別 

       ⑤年齢 ⑥TEL/FAX番号 ⑦E-mailアドレス 

        ※いただいた個人情報は、本一般公開講座開催にのみ使用いたします。 

  宛  先：〒135-8550 東京都江東区有明3-8-31  

       公益財団法人がん研究会 広報課「１１/８公開講座」係 

  T   E   L：03-3570-0150   F   A   X ：03-3520-0141 

  E – m a I l：kouhouka@jfcr.or.jp 

締切：１１月７日（金）必着   定員：１８０名（先着順）  入場料：無料 

プログラム 
 

 １．開会のあいさつ                                                  榮木 実枝  （副院長 ・看護部長）  
              
 ２．今日のテーマについて                    花出 正美 （がん看護専門看護師） 
 
 ３．がんリハビリテーションとは？       
 ・がんのリハビリテーションは、なぜ必要なのか？    谷澤 泰介            
                                （整形外科医師・運動器リハビリ認定医） 
 
 ４．治療と体調に合わせた日常生活を送るコツ 
 ・手術を乗り越えるためのリハビリテーション            鵜沼 静香   
                                                                               （摂食・嚥下障害看護認定看護師） 
 
 ・化学療法・放射線治療中に体力を維持する       黒田 直子 
              リハビリテーション     （がん化学療法看護認定看護師） 
  
 
 ・症状と付き合いながら、あなたらしい生活       水野 俊美 
                  を送るために  （がん看護専門看護師） 
                

                                                             休憩 
５．やってみよう、がんリハビリテーション    
  ・一人でできる自主トレーニング                            馬城 はるか  
                                                                              （理学療法士） 
６．質疑応答 
 
７．閉会の挨拶                                  濱口 恵子  
                                                                            （緩和ケアセンタージェネラルマネージャー 
                           副看護部長・がん看護専門看護師） 

主催： （公財）がん研究会 有明病院 
THE CANCER INSTITUTE HOSPITAL OF JFCR 

 


